Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez URZAD MARSZAELKOWSKI
dla Pomorza - Polska Unig Europejska | ¥ WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Pomorskie Centrum Edukacji
Nauczytieli w Gdarsku

Instytucja Samorzadu
Yojewddztwa Pomorskiego
Program wizyty studyjnej

20 - 21 pazdziernika 2025 r.

Grudziadz

20 pazdziernika 2025 r.
10.00 — zbidrka przed PCEN, Gdansk, al. Gen. J. Hallera 14
10.00 — 12.00 — przejazd do Grudzigdza
12.00 — 14.00 — zakwaterowanie, obiad
14.00 — 15.30 — wprowadzenie w tematyke wizyty studyjnej (omdwienie i éwiczenia
w doskonaleniu kompetencji komunikacyjnych i wychowawczych
oraz zajecia integracyjne)
15.30 — 16.00 — przerwa kawowa
16.00 — 17.30 — warsztaty ,Neurodydaktyczne strategie dla skutecznej nauki"
17.30 - 18.00 — kolacja
18.00 — 19.30 — spotkanie z przedstawicielkg Structogram Polska — dziatalno$¢, osiggniecia,
doswiadczenie.
19.30 - 20.30 — podsumowanie pierwszego dnia wizyty, refleksje uczestnikow
21 paidziernika 2025 r
8.30 - 9.30 — sniadanie
10.00 — 13.00 — praktyczne rozwigzania, wymiana doswiadczen (od samomotywacji do
tworzenia angazujgcego srodowiska nauki i pracy)
12.30 - 13.30 — w poszukiwaniu inspiracji — spacer po Starym Miescie w Grudzigdzu
13.30 - 14.30 — obiad
14.30 — 16.00 — powrdt do Gdanska
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Niezbedne ludzkie cechy osobowosci zalezg od indywidualnego funkcjonowania mézgu.
Znany amerykanski badacz moézgu, prof. Paul D. MacLean udowodnit, ze mdézg cztowieka
sktada sie z trzech czesci, ktére odpowiadajg za rézne funkcje (struktura funkcjonalna
mozgu). Pomimo rdznic, te trzy bardzo rézne czesci mézgu muszg nadal wspdtpracowac

i komunikowac sie w ramach tréjdzielnego mozgu, natomiast kazda z nich przestrzega
swoich wtasnych, $cisle okreslonych regut gry. Ludzkie zachowanie to wynik wzajemnej
zaleznosci pomiedzy instynktowng reakcjg pnia mdzgu, emocjonalng i impulsywng reakcja
uktadu limbicznego oraz trzezwg i racjonalng reakcjg kory moézgowej.

Kazda osoba ma inny, genetycznie uwarunkowany wspétczynnik wptywu trzech czesci
mozgu, ktory jest staty u dorostych. Jest to ich indywidualna biostruktura.

Antropolog Rolf W. Schirm we wspoétpracy z MacLean zidentyfikowali w analizie biostruktury
cechy i zachowania charakterystyczne dla danych typéw osobowosci i okreslili, wyrazny
zwigzek miedzy trzema cze$ciami mdzgu. Stworzono szereg sformutowan do okreslenia
indywidualne;j sity oddziatywania trzech czesci mdzgu, ktdre sg przetwarzane na szkoleniach
i zilustrowane przez STRUCTOGRAM®. W celu zobrazowania analizy biostruktury przyjeto
ponizsze kodowanie: ZIELONY dla pnia mézgu, CZERWONY dla miedzymdzgowia (uktad
limbiczny) i NIEBIESKI dla kresomdzgowia. Za indywidualny poziom aktywnosci trzech
obszaréw mézgu odpowiedzialne sg specyficzne neuroprzekazniki i homeostaza.
STRUCTOGRAM® 1:

Klucz do poznania siebie

Poznajesz swoje predyspozycje, mocne i stabe strony oraz mozliwosci, jakie daje Ci Twoja
natura. Jestes$ bardziej efektywny, zmotywowany i wiesz, jak szybciej osiggngé swaoj cel bez
frustracji i zbednych problemoéw. Wiesz, ze sg role, w ktérych nie czujesz sie komfortowo,
ale poznajesz sposoby, ktére pomogga Ci dopasowac je do wtasnych potrzeb i ograniczy¢
stres.

STRUCTOGRAM"® 2 - TRIOGRAM":

Klucz do poznania drugiego cztowieka

Umiejetnosci pracy z ludZzmi mozna sie nauczy¢. Nabywajac zdolno$é rozpoznawania
biostruktur innych ludzi, stajesz sie Swiadomy ich zachowan, motywow oraz potencjatu.
Dowiadujesz sie, jak szanowa¢ indywidualnos¢ innych ludzi, motywowac i wptywac na nich
w sposOb wiarygodny. Przekonujesz sie takze, w jaki sposdb unikac niepotrzebnych
konfliktow. ,Jesli lepiej rozumiemy innych, mozemy przekonac ich do wtasnych pomystéow”
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Struktogram Polska to metoda oparta na teorii trzech mdézgdéw (madzg gadzi, limbiczny i kora
mozgowa), ktdra ma pomadc w zrozumieniu wiasnej osobowosci oraz sposobu, w jaki
postrzegamy i komunikujemy sie z innymi. W edukacji, metoda ta, zwana takze analizg
biostrukturalng, ma na celu wsparcie indywidualnego rozwoju, zaréwno ucznidw, jak i
nauczycieli.

Jak dziata Struktogram w edukac;ji?

Struktogram opiera sie na idei, ze kazdy z trzech mézgéw odpowiada za inne zachowania i
predyspozycje:

e Mozg gadzi (zielony) - odpowiedzialny za instynktowne zachowania, koncentruje sie
na przesztosci i jest nastawiony na relacje i emocje. Osoby z dominujacym tym typem
mozgu cenig sobie wspodtprace, sg empatyczne i otwarte.

e MOzg limbiczny (czerwony) - odpowiada za dziatanie "tu i teraz". Osoby z dominacjg
tej czesci mdzgu sg spontaniczne, niecierpliwe i skupione na dominacji.

e Kora moézgowa (niebieska) - odpowiedzialna za racjonalne myslenie, analize i
planowanie. Ludzie z dominacjg tego typu mdzgu sg powsciggliwi, zdystansowani,
lubig analizowad i wybiega¢ myslami w przysztosé.

Metoda ma pomdc w zrozumieniu, ze ludzie sg rézni i majg rézne motywacje. W kontekscie
edukacji moze to oznaczac, ze nauczyciel, rozumiejgc dominujgce biostruktury uczniéw,
moze dostosowad swoje metody nauczania i komunikacji, aby byta ona bardziej efektywna. Z
kolei uczniowie mogg lepiej zrozumieé, dlaczego pewne zadania czy sposoby uczenia sie
przychodza im tatwiej, a inne wymagajg wiekszego wysitku.

Zastosowanie i korzysci

Struktogram moze by¢ wykorzystany do:

¢ Indywidualizacji nauczania: Nauczyciel, znajac "kolor mézgu" ucznia, moze
dostosowac materiat i sposéb jego przekazania, co moze zwiekszy¢é motywacije i

zaangazowanie.
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e Rozwoju kompetencji miekkich: Pomaga w budowaniu lepszych relacji

miedzyludzkich, rozwigzywaniu konfliktow i pracy zespotowej. Uczy empatii i
tolerancji dla odmiennych sposobdw myslenia.
e Samopoznania: Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele mogg lepiej poznaé swoje

mocne i stabe strony oraz zrozumiec swoje naturalne predyspozycje.

FRONTAL LOBE PARIETAL LOBE

OCCIPITAL LOBE

SPINAL CORD

MEDULLA

Obraz licencjonowany przez Google
Warto jednak zaznaczyé, ze teoria Struktogramu, cho¢ popularna w szkoleniach biznesowych
i coachingu, jest krytykowana przez cze$é srodowiska naukowego za uproszczenia i brak

petnego poparcia w neurobiologii.

Czym jest STRUCTOGRAM®?

Ten filmik jest istotny, poniewaz w przystepny sposéb wyjasnia podstawowe zatozenia
metody Structogram, w tym koncepcje "koloréw mdzgu", co jest kluczowe dla zrozumienia
jej.

https://www.youtube.com/watch?v=totLIvY4ygo
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